ggtgﬁl(g AI:ILIPENSE “"BLANCA DE CASTILLA’ MARZO MARCH

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

E661/G30 /Col.164 /IPL.15
HC53 /Fib40/ P 56/8al2

o * . y
U )) ® Garbanzos estofados
nO Pescado a la romana
D % Z:’ con mahonesa
% ,,,E‘;‘f' Fruta del tiempo
COMEDOR ESCOLAR
Colegio Filipense “Blanca de Castilla®

Stewed chickpeas

Breaded dab
with mayonnaise

2 .
%;ﬂ,‘ Fruit

E6I1/G1
g HC.64 /
Patatas guisadas Alubias blancas Crema de calabacin
ala hortelana i N bolofiesa vegetal
Pollo asado al limon Bacalao a la riojana Lomo sajor : uf:f Oﬁ’l“f" WOl Albondigas de pescado
con champifiones Yy salchuchas ala jardinera
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
Lentils with carrots Stewed potatoes White beang Zucchini cream Macaroni with
with vegetables Boiled . vegetable Bolognese
Roast chicken lemon Cod in Rioiana sauce Saxony loin, WS i Fish meatballs in
‘ Janz with ziicchini slices tomate and sausages vegetable sauce
Fruit Natural yogurt Fruit Yogurt Fruit
E553/G17/Col.72/IPL3I E669 7G24 7 Col 80 7TPL I7 E644 /G377 Col91 / PL.IS E 510/ G20 /Col.66 / IPL.20 E723/G26 /Col8 /IPLL2T
HC.52 / Fib.16 /P 29 / 8al 2 HC89 /Fib7 /P 20/ 8al2 HC.68 / Fib.10 /P 46 / Sal 4 HC.53 / Fib.10 /P 21 / 8al 2 HC.87 /Fib.39 /P 330 / 8al 2
i i Arroz blanco con tomate ; ,
i e Croms decalabaza,  Menesta de verduras.  Sopa de idos.

. erluza ! Filete de jamon de i
Tortilla de patata con en salsa verde Escalope de pollo cerdo emp%ng 0 Garbanzos con chorizo y
lechuga guisado con verduras Fruta del tiempo morcillo

Fruta del tiempo ,
Yogur natural p Yogur de sabores - - Yogur natural
o o T umpkin, spinach _
Mixed vegetables gi?}lllfo?nﬁo sauce Stew soup with chickpeas and carrot cream Spehwed pm{(Q beans
, Fresh red sausage Stewed chicken with puinplan
Breaded pork steak Hake in green sauce and black pudding with vegetables Spanish omelette
Frait Fruit with lettuce
rut Yogurt Natural yogurt

Natural yogurt
( - 217/1PL.20 545 34 /IPL21 E 3594 /G25 / Col141 /IPL.24 E648 /G2l E 800/ G 41 / Col.159 / IPL.29
HC.59 / Fib.12 / / 8al3 9/F P 171/ 8al3 HC.75 / Fib.17 / P 209 / Sal 2 HCI1/Fib.9 /P 21/ 8al 3 HC.74 / Fib37 / P 348 / Sal 5

TEi s e Judias verdes salteadas Alubias blancas Coditos con tomate Lentejas estofadas
e g YRS Tortilla de patata Con zanahiHas San marino
; o S a de patate Bacalao a la romana Lolohinhac o an me
Ragout de pavo guisado y chorizo con lechuga : c(wlﬁdlledglﬁl élalm ana Salchichas en salsa con lechuga
Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores

Vegetables cream Sautéed green beans White beans with carrots Elbows pasta Stewed lentils
i . with tomato sauce A
Stewed turkey Spanish omelette with Breaded dab Hake cordon bleu

with potatoes red sausage and lettuce with lettuce Sausages with sauce with lettuce
Yogurt Fruit Natural yogurt Fruit Yogurt

1 inthe dining room
cen 3 and 8 are 8

HC: hidratos de carbono - Fib: fibra - P: ps



