Menu Escolar

Lunes Martes

12 Prt.23HC 84Lip. 13Keal. 510 ] 3 Prt. 34 HC. 121 Lip. 27 Kcal. 675

Judias verdes con softito de Potaje de alubias blancas con
tomate verduras
Filete de jamon de cerdo en salsa Abadejo a la romana con rodaja
de manzana de tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo

19 Prt.28HC. 104Lip. 27Kcal. 636 () Prt. 32 HC. 75 Lip. 16 Kcal. 582 ] Prt. 29HC. 119Lip. 29 Kcal. 792

Espaguetis con tomate Menestra de verduras
Pescado en salsa verde con Chuleta de cerdo a la riojana con
patata pimientos

panadera Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

COMEDOR ESCOLAR
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14 Prt.34HC. 109Lip. 29Kcal. 797

Espirales a la napolitana

Pechuga de pollo en salsa de
naranja con lechuga

Yogur de sabores

Alubias pintas guisadas
San marino con lechuga y

Vaso de leche
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8 Prt.29HC. 131Lip. 28Keal. 789 Q  Prt. 35HC. 114 Lip. 28 Kcal. 794

Macarrones salteados con
champifiones y bacon

Albdndigas mixtas en salsa
jardinera

Melocoton en almibar

Lentejas estofadas

Escalope de pollo guisado con
patata dado

Yogur de sabores

15 Prt.19HC. 100Lip. 17Keal. 622 ] @ Prt. 24HC. 103 Lip. 27 Kcal. 615

Patatas guisadas Lentejas con zanahoria
Albdéndigas de merluza en salsa Totilla francesa con calabacin
marinera asado
Fruta del tiempo Yogur natural

22 Prt.25HC.85Lip.23Kcal. 680 3 Prt. 18 HC. 126 Lip. 23Kcal. 726

Crema de verduras con

picatostes Garbanzos estofados
Estofado de pavo con patata Salchichas frescas encebolladas
dado Yogur de sabores

Fruta del tiempo

26 Prt.26HC.94Lip.22Kcal. 639 D77 Prt. 34 HC. 104 Lip. 16 Kcal. 668 & Prt. 34HC. 100Lip. 20Kcal. 679 2 Q Prt.20HC. 140Lip. 20Kcal. 692 () Prt. 28 HC. 86 Lip. 23 Kcal. 694

Ensalada mediterrénea Lentejas guisadas
Paella con verduras y pollo Bacalao en salsa de tomate
Fruta del tiempo Yogur natural

Patatas a la riojana
Contramuslo de pollo asado al

Fruta del tiempo

Potaje de alubias blancas con Puré de verduras

verduras Pescado a la romana con
Croquetas con lechuga calabacin al horno
Fruta del tiempo Yogur de sabores

* En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracion

indicada). El menu incluye agua y pan.

Estos menus han sido revisados y aprobados por |a dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

E: Valor energético - G: Grasas - HC: Hidratos de carbono - P: Proteinas
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