Menu Escolar L = Marzo

COMEDOR ESCOLAR

| Colegio mpem'laa asf“ _ 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 Prt. 17 HC. 106 Lip. 27 Kcal. 727 3 Prt. 33 HC. 114 Lip. 20 Kcal. 646 4 Prt. 26 HC. 109 Lip. 28 Kcal. 662 5 Prt. 30 HC. 84 Lip. 23 Kcal. 722 6 Prt. 21 HC. 127 Lip. 23 Kcal. 656

Coliflor gratinada Alubias pintas con calabaza Patatas a la riojana Sopa de lluvia Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga Lomo adobado con champifiones Merluza aI_ horno con refrito de Escalope de pollo guisado con Empanadillas de atun con
Fruta del fi asados ajos y lechuga verduras ensalada de tomate
ruta dettiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo

Q  Prt. 23HC. 95Lip. 25Kcal. 678 ] () Prt. 26 HC. 128 Lip. 25Kcal. 727 1]  Prt. 23HC. 86 Lip. 16Kcal. 587 ]2 Prt. 31 HC. 118 Lip. 18 Kcal. 734 13 Prt. 29 HC. 119 Lip. 27 Keal. 710

Menestra de verduras Garbanzos estofados Filet PjtétaSQU|sadals d Arroz contsoor;r;tt%casero de Alubias blancas con hortalizas
- . . . ilete de jamdn en salsa de
AIbondlgis Tl):jtalsté la campesina Tortilla de patalta Zanahoria Muslo de pollo asado al chilindrén Merluza a la romlan_a con lechuga
ruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo _

]_6 Prt. 13 HC. 123 Lip. 10 Kcal. 501 {7/ Prt. 29 HC. 101 Lip. 27 Kcal. 756 ]_8 Prt. 31 HC. 105 Lip. 28 Kcal. 864 ]_9 Prt. 22 HC. 103 Lip. 29 Kcal. 620 20 Prt. 35 HC. 119 Lip. 23 Kcal. 692

Recomendaciones
. S . i i s & nutricional
Judias verdes al ajo arriero Lentejas estofadas e Zafaast;?’a?:l:)aenr:asrzlarll;rile . rtﬁ?”::w“”os con tlomartwe ; bAI(thblas Ip;]ntas estofadas uiricionales
. L . r ortilla francesa con loncha de Abadejo al horno con patata
Cagelonzs :_;rlatlnados Lomo :ajtom; Icc;n piperrada ST queso panadera
i ruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo Vaso de leche
23 Prt. 33 HC. 119 Lip. 30 Kcal. 764 24 JORNADA ALEMANA 25 Prt. 33HC. 134 Lip. 22 Kcal. 826 26 Prt. 28 HC. 79 Lip. 14 Kcal. 598
/ Iconografia
Lentejas guisadas Puré de patata y puerro Sopa de fideos Crema de calabacin
Merluza empanada con lechuga Codillo asado con repollo Garbanzos con sacramentos Bacalao en salsa de tomate
Yogur de sabores Taka de manzana 2 Fruta del tiempo Yogur liquido N N
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*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de ed ad ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién W in®

indicada). El menu incluye agua y pan. Enalish
Estos menUs han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu. ngls|
E: Valor energético - G: Grasas - HC: Hidratos de carbono - P: Proteinas
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